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こんにちは、京
きょう

都
と

府
ふ

知
ち

事
じ

の西
にし

脇
わき

隆
たか

俊
とし

です。みなさんは地
じ

震
しん

が起
お

こった時
とき

、どのように行
こう

動
どう

すればよいか
考
かんが

えたことはありますか？地
じ

震
しん

はいつ、どこで起
お

きてもおかしくありません。もしかすると今
きょ

日
う

、自
じ

分
ぶん

の住
す

んでいる地
ち

域
いき

で起
お

こるかもしれません。

あらかじめ地
じ

震
しん

の発
はっ

生
せい

に備
そな

えておき、地
じ

震
しん

が起
お

こった時
とき

にどのような行
こう

動
どう

をす
るのか考

かんが

えておくことで、大
たい

切
せつ

な命
いのち

を守
まも

ることができます。
1月
がつ

に発
はっ

生
せい

した能
の

登
と

半
はん

島
とう

地
じ

震
しん

では、日
ひ

頃
ごろ

からの訓
くん

練
れん

のおかげで津
つ

波
なみ

から逃
のが

れら
れた方

かた

もおられました。このハンドブックが、小
しょう

学
がく

生
せい

のみなさんはもちろん、
保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

も一
いっ

緒
しょ

になって、災
さい

害
がい

を「自
じ

分
ぶん

ごと」「家
か

族
ぞく

ごと」として考
かんが

えるきっ
かけになることを願

ねが

っています。

P.03 目次・知事から小学生と保護者のみなさまへ

【特集】 ソナエル食堂プロジェクトからみなさまへ

【特集】 自分の命を守るために大切なこと（菊池のどか）

【BOSAI QUEST】ルール説明

【BOSAI QUEST】学校にいる時に地震が発生したら？

【BOSAI QUEST】お家にいる時に地震が発生したら？

【BOSAI QUEST】外にいる時に地震が発生したら？

【BOSAI QUEST】お家の人とマイ・タイムラインを作ろう

【BOSAI QUEST】

ご協力いただいた企業・団体様のご紹介

学習証明書
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勇者たちよ、ようこそネコキングダムへ！

よく来てくれたにゃん！実は我が国で大きな地震

が発生して、大切な王子王女とはぐれてしまった

のにゃ。

地震を起こしたモンスターがクイズを出してくる

にゃ。クイズに正解して災害を乗り越えて王子王

女を助け出してくれにゃ！！

モンスターを倒すと「王族専用すごいネコ缶」を落としていくぞ。
王子王女はきっと避難しているところでお腹を空かせて待っているはずだ。
４つ全てのクエストをクリアして、集めたネコ缶で王子王女を助け出そう！

冒険へ出かける

断る

20××年○月△日 0 缶

王の間

ネコキングダム王都

各ページのワールドマップの　　マークは危険箇所をさしているよ。どんな危険があるか考えてみよう！



01

WARNING

CLEAR!!!

ネコキングダム

Point

「おさない・かけない・しゃべらない・もどらない」「おさない・かけない・しゃべらない・もどらない」

Answer
ひひ なんなん

避難の合言葉は「お・か・し・も」避難の合言葉は「お・か・し・も」
あいあいことこと ばば

ヒント：
「お○○」

戦う
逃げる

20××年○月△日 0 缶キミノ小学校

王子王女は学校にいるはずだが
ここにはいないようだ。まずは
子どもたちを救わなければ！

モンスターが現れた！
問題を出してきた！
学校で地震が起こった時に気を
つけることはなんだろうか。

揺
ゆ

れはおさまって、次
つぎ

は
校
こう

庭
てい

に移
い

動
どう

だ！避
ひ

難
なん

する
時
とき

の合
あい

言
こと

葉
ば

は「○○○○」

地
じ

震
しん

が起
お

きた時
とき

の正
ただ

しい行
こう

動
どう

（学
がっ

校
こう

）

おかしもは、地
じ

震
しん

などの災
さい

害
がい

が発
はっ

生
せい

した時
とき

の４つの合
あい

言
こと

葉
ば

です。
安
あん

全
ぜん

な場
ば

所
しょ

へ逃
に

げる時
とき

に周
まわ

りの人
ひと

を押
お

すとけがをする可
か

能
のう

性
せい

があり
ます。走

はし

ればけがにつながり、避
ひ

難
なん

が遅
おく

れる場
ば

合
あい

があります。おしゃ
べりをしていると先

せん

生
せい

の話
はなし

が聞
き

こ
えなくなってしまいます。避

ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

から戻
もど

ると、けがや迷
まい

子
ご

になっ
てしまう危

き

険
けん

性
せい

もあります。

地
じ

震
しん

が起
お

こると棚
たな

が壊
こわ

れたり、色
いろ

々
いろ

なものが落
お

ちてくることがありま
す。そこに近

ちか

づくと転
ころ

んでけがを
したり、頭

あたま

を打
う

ったりする危
き

険
けん

性
せい

があります。避
ひ

難
なん

する際
さい

は、危
あぶ

な
いところに近

ちか

づかないように気
き

を
つけて避

ひ

難
なん

しましょう。近
ちか

づかな
いの「ち」を足

た

して「おかしもち」
を覚

おぼ

えておきましょう。

危
き

険
けん

な場
ば

所
しょ

には近
ちか

づかない！

1110
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1 缶

CLEAR!!!

02

WARNING

CLEAR!!!

ハンナリ村ネコキングダム

Point

20××年○月△日

Answer

地
じ

震
しん

が起
お

きた時
とき

の正
ただ

しい行
こう

動
どう

（屋
おく

内
ない

）

すぐに身
み

の安
あん

全
ぜん

を確
かく

保
ほ

しよう！！
焦
あせあせ

らず冷
れいれい

静
せいせい

に、落
おお

ち着
つつ

いて！！

すぐに姿
し

勢
せい

を低
ひく

くし、身
み

の安
あん

全
ぜん

を
守
まも

りましょう。周
しゅう

囲
い

で物
もの

が落
らっ

下
か

す
る恐

おそ

れがあるので、揺
ゆ

れがおさま
るまで、頭

あたま

の上
うえ

に少
すこ

し空
くう

間
かん

をあけ
て、頑

がん

丈
じょう

なテーブルなどの下
した

に身
み

を隠
かく

しましょう。
ポイントはケガをすると致

ち

命
めい

傷
しょう

となる、頭
あたま

・首
くび

・手
て

首
くび

を守
まも

ることです。ものが倒
たお

れてこない・落
お

ちてこない・動
うご

いてこない場
ば

所
しょ

を見
み

極
きわ

めましょう。とっさの判
はん

断
だん

は意
い

外
がい

と難
むずか

しいので場
ば

面
めん

を想
そう

定
てい

して練
れん

習
しゅう

しましょう。

事
じ

前
ぜん

に家
か

族
ぞく

みんなでチェックしよう！
じ しんはっせい じ

地震発生時の
ガラス

しょっき

ガラスの食器棚
だな

地
じ

震
しん

などで思
おも

わぬ力
ちから

が加
くわ

えられる事
こと

に
より、ガラス扉

とびら

が破
は

損
そん

してしまう場
ば

合
あい

があります。割
わ

れたガラスの破
は

片
へん

でケ
ガにつながる恐

おそ

れがあるので、扉
とびら

が開
あ

かないようロックをつけたり、飛
ひ

散
さん

防
ぼう

止
し

フィルムを貼
は

って対
たい

策
さく

しましょう。

家
か

具
ぐ

の固
こ

定
てい

地
じ

震
しん

でガラスが割
わ

れる原
げん

因
いん

は、家
か

具
ぐ

な
どがガラスにぶつかる事

こと

によるケース
が多

おお

くなっています。家
か

具
ぐ

の配
はい

置
ち

を見
み

直
なお

し、飛
ひ

散
さん

防
ぼう

止
し

フィルムを貼
は

りましょ
う。もし、賃

ちん

貸
たい

などで貼
は

れない場
ば

合
あい

は、
カーテンを引

ひ

いておきましょう。

ハンナリ村の家の中もモンスター
に荒らされている。王子王女、身
を守る行動をとっていてくれ！ 戦う

逃げる

モンスターが現れた！
問題を出してきた！
お家の中にいる時に気をつける
ことはなんだろうか。

家
か

族
ぞく

でテレビをみている
と…緊

きん

急
きゅう

地
じ

震
しん

速
そく

報
ほう

だ！
きみはどうする！？

滑
すべ

り止
ど

めシートを使
つか

ったり、天
てん

井
じょう

との
すき間

ま

をなくすなどの方
ほう

法
ほう

がありま
す。ただ、壁

かべ

の素
そ

材
ざい

によっては固
こ

定
てい

し
にくいものもあるため、しっかり確

かく

認
にん

して自
じ

宅
たく

に合
あ

った固
こ

定
てい

方
ほう

法
ほう

を調
しら

べてお
きましょう。
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2 缶

CLEAR!!!

CLEAR!!!

03

WARNING

CLEAR!!!

ネコキングダム

Point

20××年○月△日

地
じ

震
しん

が起
お

きた時
とき

の正
ただ

しい行
こう

動
どう

（屋
おく

外
がい

）

危危
きき

険険
けんけん

なな壁壁
かべかべ

やや建建
たてたて

物物
ものもの

からから離離
はなはな

れよう。れよう。
危危
きき

険険
けんけん

なところはなところは思思
おもおも

わぬところにあるぞ！！わぬところにあるぞ！！

強
つよ

い揺
ゆ

れに襲
おそ

われると、住
じゅう

宅
たく

地
ち

な
どの路

ろ

上
じょう

には落
らっ

下
か

物
ぶつ

や倒
とう

壊
かい

物
ぶつ

があ
ふれます。
ブロック塀

べい

や電
でん

柱
ちゅう

、自
じ

動
どう

販
はん

売
ばい

機
き

は
倒
たお

れてくることがあるので、そば
から離

はな

れましょう。自
じ

分
ぶん

の背
せ

丈
たけ

よ
り高

たか

い壁
かべ

やひび割
わ

れのある壁
かべ

、重
おも

そうな石
いし

の壁
かべ

や、古
ふる

いかたむいている壁
かべ

などはとても危
き

険
けん

です。
また、マンションからものが落

らっ

下
か

してくることもあるので、頭
あたま

の上
うえ

も注
ちゅう

意
い

しましょう。

1. 古いブロック塀

2. 電柱が多い

3. 自動販売機

地
じ

震
しん

が起
お

こった時
とき

、家
か

族
ぞく

がすぐそ
ばにいるとは言

い

い切
き

れません。
登
とう

下
げ

校
こう

時
じ

の通
つう

学
がく

路
ろ

や普
ふ

段
だん

使
つか

う道
みち

で
倒
たお

れてきそうなもの・落
ぉ

ちてきそ
うなもの・崩

くず

れてきそうなものは
ないかな？お家

うち

の人
ひと

と身
み

近
ぢか

にある
危
き

険
けん

な場
ば

所
しょ

をまち歩
ある

きして調
しら

べに
行
い

ってみよう。

登
とう

下
げ

校
こう

時
じ

の身
み

近
ぢか

な危
き し

険
けん

を知ろう。

Answer

戦う
逃げる

京ノ奈落城前大路

モンスターが現れた！
問題を出してきた！
外にいる時に気をつけることは
なんだろうか。

京ノ奈落城前大路はモンスター
でいっぱいだ。
王子王女は無事だろうか。

外
そと

にいる時
とき

に大
おお

きな揺
ゆ

れが！
注
ちゅう

意
い

することは？
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3 缶

CLEAR!!!
CLEAR!!!

CLEAR!!!

04

WARNING

PERFECT!!!

か ぞく つく

家族で「マイ・タイムライン」を作ろう！
万
まん

一
いち

に備
そな

えて、家
か

族
ぞく

だけのルールを決
き

めておこう！

Answer

京都市防災ポータルサイト

https://www.bousai.city.kyoto.lg.jp/mytimeline/
京都市マイ・タイムライン

地
じ

震
しん

に備
そな

える3つの心
こころ

得
え

心得 1 地
ち

域
いき

の危
き

険
けん

性
せい

、地
ち

域
いき

の集
しゅう

合
ごう

場
ば

所
しょ

を知
し

ろう！

「地
じ

震
しん

ハザードマップ」で想
そう

定
てい

される被
ひ

害
がい

（震
しん

度
ど

）をチェック！
地
じ

震
しん

が発
はっ

生
せい

した時
とき

の「地
ち

域
いき

の集
しゅう

合
ごう

場
ば

所
しょ

」も確
かく

認
にん

！

心得 3 地
じ

震
しん

は初
しょ

動
どう

が大
だい

事
じ

！

※初
しょ

動
どう

のあとの行
こう

動
どう

計
けい

画
かく

も、しっかり決
き

めておこう。

心得 2 日
ひ

ごろの備
そな

えをしっかりと！

食
しょく

料
りょう

など必
ひつ

要
よう

な物
ぶっ

資
し

を備
び

蓄
ちく

しよう。食
しょく

料
りょう

は最
さい

低
てい

でも3日
か

分
ぶん

、できれば1週
しゅう

間
かん

分
ぶん

くら
いは備

び

蓄
ちく

しておこう。ローリングストック法
ほう

がおすすめ！

まず自
じ

分
ぶん

の身
み

の安
あん

全
ぜん

を守
まも

り、ゆれがおさまったら、あわてず、すばやく火
ひ

のしまつ。
ドアや窓

まど

を開
あ

けて、逃
に

げ道
みち

も確
かく

保
ほ

！

我が家の防災行動計画、
マイ・○○○○○○！

お家の人とマイ・タイムラインを作ろう 京
きょう

都
と

市
し

からのお知
し

らせ

Point

20××年○月△日

うち ひと つく

わ や ぼうさいこうどうけいかく

ボスの城についた。
王子王女はきっとここに
いるはずだ。

モンスターが現れた！
最後の問題を出してきた！
防災行動計画を立てるために必
要なものが問題だ。

戦う
逃げる

災害ドラゴンの牢 京ノ奈落城

災
さい

害
がい

が起
お

きたときには、家
か

族
ぞく

でど
こに集

しゅう

合
ごう

するか、どうやって連
れん

絡
らく

をとるかなどをルールとして決
き

め
ておきましょう。住

す

んでいる場
ば

所
しょ

や家
か

族
ぞく

構
こう

成
せい

によって、災
さい

害
がい

時
じ

に取
と

るべき行
こう

動
どう

やタイミングは異
こと

なり
ます。日

ひ

ごろの備
そな

えや災害が起
お

こ
ったときの行

こう

動
どう

を考
かんが

えておくことで、スムーズな避
ひ

難
なん

につなげ
ることができます。家

か

族
ぞく

や地
ち

域
いき

で相
そう

談
だん

しながら、それぞれの「マ
イ・タイムライン」を、ぜひ作

つく

ってみてください。



1918

CLEAR!!

殿

年　　　月　　　日
ネコキングダム　ニャンコロモチ王

めいしょう しょ

そなたは、防災クエストをクリアし、
地震への備えをこころに刻んだことをここに証明する。

ぼう

しん そな きざ めいしょうじ

さい

おう

CLEAR!!!

よくぞ王子王女を助け出してくれた、本当にありがとうにゃ！！

そして、王子王女を助け出してくれたということは、勇者たちが災害を乗り越えたという証でもあるにゃ。

地震が起こった時にどのような行動を取れば良いか、これからも勇者たちのこころに刻んでいて欲しいにゃ。

クエストをクリアした証として証明書を授けるにゃ！勇者たちの名前を書いて大切にして欲しいにゃ！

王の間

ネコキングダム王都






